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Временно исполняющий обязанности министра 
образования и науки 

 Курской области 
Леоновой Н.В. 

 
от исполнительного директора оргкомитета 

Всероссийского детского оздоровительного конкурса 
«Малыши против простуды и гриппа» 

Янковской И.Б. 
 

 
Исх. №15/8 от «15» сентября 2025 г. 
 

Уважаемая Наталия Валерьевна! 
 
С 19 сентября открыт прием заявок на VIII Всероссийский детский оздоровительный конкурс «Малыши против 
простуды и гриппа». Инициатором и организатором конкурса с 2018 года выступает Медико-биологический 
научно-производственный комплекс «Цитомед» (МБНПК «Цитомед»). 
 
Инициатива получила поддержку Роспотребнадзора (письма поддержки №02/13299-2019-31 от 19.09.2019, 
№01/11325-2018-31 от 30.08.2018) и Минпросвещения России (№03-392 от 20.03.2024). В июле 2024 года 
проект стал победителем Национальной премии «Наш вклад» и получил статус Партнёра нацпроекта 
«Демография». В сентябре конкурс занял 2 место по Санкт-Петербургу на региональном этапе Международной 
премии «Мы вместе». 
 
«Малыши против простуды и гриппа» - некоммерческий социально-просветительский проект для дошкольных 
образовательных учреждений с бесплатным участием. Его основная цель - снижение заболеваемости ОРВИ и 
гриппом среди детей дошкольного возраста и оздоровление подрастающего поколения.  
 
Проект решает следующие задачи: 
 

• Пропаганда здорового образа жизни и ответственного отношения к здоровью с детских лет. 

• Повышение лояльности к неспецифическим мерам профилактики (вакцинация) у детей и их родителей. 

• Популяризация среди детей дошкольного возраста простых мер профилактики ОРВИ. 

• Формирование у детей мышечной памяти для выполнения обязательных гигиенических процедур 
профилактики гриппа и ОРВИ, а также полезных привычек (зарядка). 

• Внедрение в ДОУ интерактивных игровых форм подачи информации и обучения, как наиболее 
эффективных для детей дошкольного возраста. 

• Развитие и поощрение творческих способностей у детей.  

• Улучшение материально-технической базы ДОУ России. 
 
За 7 лет в конкурсе приняли участие более 6000 ДОУ. Мы получили порядка 12 000 конкурсных видеороликов 
и 16 000 творческих работ (рисунков, поделок), объединенных темой борьбы с гриппом и ОРВИ. С работами и 
отзывами участников можно ознакомиться в официальной группе конкурса Вконтакте: 
https://vk.com/supergeroiprotivgrippa 
 
Методика проведения конкурса: зарегистрированные участники получают информативные красочные 

https://vk.com/supergeroiprotivgrippa
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методические материалы, разработанные совместно с врачами, творческими работниками и педагогами 
дошкольного образования на основании рекомендаций Роспотребнадзора, Минздрава России и ВОЗ: 
 

• Презентацию о гриппе и ОРВИ, подготовленную с учетом особенностей восприятия детьми 
дошкольного возраста. Содержит информацию о том, что такое грипп и ОРВИ, симптоматике этих 
заболеваний, мерах профилактики, в т.ч. о важности вакцинации. 

• Сценарий и яркий реквизит для проведения просветительского мероприятия в ДОУ (Дня здоровья) с 
заданиями для закрепления материала – для викторины и «веселых стартов». 

• Видеоролик тематического («противовирусного») танца, исполняемого под оригинальную песню, в 
которой упоминаются основные правила гигиены и профилактики ОРВИ. Повторение танца и/или 
подготовка тематических рисунков – основные конкурсные элементы. 
 

Правилами Всероссийского детского оздоровительного конкурса «Малыши против простуды и гриппа» 
предусмотрены ценные призы в различных номинациях как для ДОУ, так и для детей-участников проекта и их 
семей. Все они получают грамоты от оргкомитета за активную просветительскую работу по профилактике 
простудных заболеваний и гриппа. Более подробная информация о правилах проведения конкурса и условиях 
получения призов представлена на сайте проекта super-geroi.ru и в Положении.  
 
Даты проведения конкурса: 15 октября – 30 ноября 2025 г. Регистрация открыта с 19 сентября 2025 г. 
 
Просим Вас поддержать данную инициативу и проинформировать дошкольные образовательные 
учреждения вашего региона о проведении Всероссийского детского оздоровительного конкурса «Малыши 
против простуды и гриппа» (см. Приложение №1— Проект письма о конкурсе для информирования 
дошкольных образовательных учреждений), направив письма с информацией о конкурсе в адрес руководства 
дошкольных образовательных учреждений области. 
 
С уважением, 
Илона Борисовна Янковская   
 
 
 
 
 
 
 
 
Приложения:  
 

1. Приложение №1. Проект письма о Всероссийском детском оздоровительном конкурсе «Малыши 
против простуды и гриппа» для информирования дошкольных образовательных учреждений России, 
на 1 л. В 1 экз. 

 
 
 
 
 
 
Исп. Емельянова Виктория, тел. 88005503851 (звонок по РФ бесплатный), whatsapp +79219230133, 

file:///C:/Users/Victoria/Documents/Супергерои/Конкурс%202024/старое/super-geroi.ru
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info@super-geroi.ru 
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