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Уважаемый Александр Евсеевич! 

 

РОО «Объединение многодетных семей города Москвы» совместно с Фондом поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, с 2020 года реализуют Всероссийский 

проект «Многодетная Россия». Проект направлен на формирование позитивного образа 

многодетных семей и решение задач по улучшению качества жизни семей и улучшение 

демографической ситуации в стране. За 5 лет в проекте приняли участие более 100 тысяч 

многодетных семей из 85 субъектов Российской Федерации. 

 

В рамках проекта «Многодетная Россия» в 2026 г проходит Спортивный фестиваль 

«Здоровая семья – сильная Россия» (далее – Фестиваль). К участию в мероприятии на разных 

этапах будут привлечены экспертное сообщество, многодетные семьи. Всего в проекте примут 

участие более 80 регионов страны и более 10 000 многодетных семей и 100 общественных 

организаций.  

Ключевая задача фестиваля – в процессе проводимых мероприятий сформировать у 

членов семей мотивацию к ведению здорового образа жизни и ответственное отношение к 

своему здоровью. 

Приглашаем ваш регион принять участие в мероприятиях Фестиваля в 2026 г: 

 

1) Творческий конкурс видеороликов «Спортивный движ» 

Период и место проведения: февраль – август 2026, онлайн на сайте проекта 

https://многодетные-семьи.рф/   

К участию в конкурсе приглашаются многодетные семьи страны (родители, дети).  

Семьи снимают креативные видеоролики о совместных спортивных занятиях, пропагандируя 

активный образ жизни и командный дух. Лучшие работы будут награждены дипломами и 

опубликованы на официальных платформах проекта.  

 

2) Акция «Мы в спорте»  

Период и место проведения: август- октябрь, 2026, онлайн  

К участию в конкурсе приглашаются многодетные семьи страны (родители, дети).  

Участники создают семейные видеоролики о занятии спортом, о совместном посещении 

спортивных мероприятий в субъектах Российской Федерации и размещают в социальных 

сетях с  хэштегами #МногодетнаяРосссия #мывспорте  #спортивныйдень 

3)  Семейный забег «Многодетная миля»  

Формат проведения - очный, в регионах участниках, май- сентябрь 2026 г.  

  

Семейный забег проводится по всей территории Российской Федерации. К участию в 

спортивных соревнованиях приглашаются многодетные семьи и семьи с детьми, любители 

спорта.  

about:blank


 

4) Гранд-финал онлайн спортивного фестиваля «Здоровая семья-сильная Россия!» 

Формат проведения – онлайн в официальной группе ВК, октябрь 2026 г. 

 

В трансляции будет представлен медиаконтент с участием победителей конкурса, звезд 

эстрады, общественных деятелей и российских спортсменов. Материалы будут посвящены 

достижениям участников, популяризации здорового образа жизни и развитию семейного 

спорта. Участниками станут многодетные семьи (родители, дети) и активные участники 

мероприятий Всероссийского проекта «Многодетная Россия»  

Просим Вас оказать содействие в привлечении и активном участии региона в 

мероприятиях фестиваля, а именно:  

- разместить информацию о Фестивале и Положения о проведении конкурсов на официальных 

сайтах субъекта РФ и исполнительного органа государственной власти субъекта РФ в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». При размещении информации 

рекомендуем использовать символику Конкурса, размещенную в главном меню на 

официальном сайте проекта https://многодетные-семьи.рф  

- привлечь муниципальные и региональные средства массовой информации, включая печатные 

периодические издания, радио и телевидение, Интернет-ресурсы к информационному 

освещению Фестиваля; 

- довести информацию о проводимых мероприятиях до потенциальных участников и 

организаций, занимающихся вопросами поддержки семей с детьми в вашем регионе; 

- активно привлекать потенциальных участников к проводимым мероприятиям; 

Подробная информация о Спортивном фестивале «Здоровая семья – сильная Россия» 

размещена на сайте проекта: https://многодетные-семьи.рф . 

 

Контактное лицо в оргкомитете:  

Елена Ермошина  e-mail: region@oms.msk.ru;  

тел: +7 910 402-23-44 

 

С уважением, 

 

Лауреат Государственной премии за выдающиеся достижения 

в области правозащитной деятельности 2024 года 

Член Совета при Президенте РФ по реализации государственной 

политики в сфере поддержки русского языка и языков народов РФ, 

Руководитель секции «Семья, материнство и детство» в Совете  

при Правительстве РФ по вопросам попечительства в социальной сфере, 

Председатель Общественно-экспертного совета по национальному проекту «Семья», 

Руководитель РОО «Объединение многодетных семей города Москвы»    

Карпович Н.Н. 
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